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Svenska Biljardförbundets  

Riktlinjer streaming av barn- och ungdomsbiljard 
 

 

Inledning 
Med anledning av att möjligheterna till att sända live från olika arrangemang är stor ser SBF 
att det finns ett behov av att ta fram riktlinjer kring vad som gäller inom vår barn- och 
ungdomsverksamhet. Vi har i våra riktlinjer tagit utgångspunkt i RFs riktlinjer för barn- och 
ungdomsidrott samt i deras stödmaterial om streaming. Våra riktlinjer utgår från en 
försiktighetsprincip eftersom kunskapen om streamingens effekter och konsekvenser på 
barn- och ungdomsidrotten fortfarande är låg. En ny bedömning kan komma att göras i takt 
med att kunskapen ökar och vår verksamhet utvecklas. 
 

Definitioner 

Med barnidrott avses idrottsaktiviteter (träning, tävling och uppvisning) där deltagarna är 
under 13 år. 
 
Med ungdomsidrott avses aktiviteter (träning, tävling och uppvisning) där deltagarna är 13-
19 år. 
 
Med streaming avses i dessa riktlinjer sändning av video som finns tillgänglig för andra att 
spela upp i realtid. Det handlar alltså inte om att exempelvis filma en träning i syfte att titta 
på i efterhand för att utveckla spelaren. 

 

Huvudregel 

Inom Svensk Biljard streamar vi inte barn- och ungdomstävlingar sanktionerade av 
förbundet. Det gäller både organiserad streaming från arrangören som egen streaming som 
genomförs av enskild individ. Vi streamar inte heller från andra barn- och 
ungdomsaktiviteter som arrangeras av förbundet. 
 
I de fall som barn och ungdomar deltar i ordinarie tävlingsverksamhet tillsammans med 
vuxna uppmanas tävlingsarrangörerna att inte lägga barnets/ungdomens matcher på de bord 
som streamas. Gällande ungdomar kan en bedömning göras utifrån ungdomens ålder, 
spelnivå och erfarenhet. Olika bedömningar kan exempelvis göras mellan en ungdom som 
inte spelat särskilt länge och en ungdom med mycket hög spelnivå och längre erfarenhet av 
att tävla.  
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Till grund för vår bedömning 

Fördelar med streaming av barn- och ungdomsidrott inkluderar exempelvis ökad 
tillgänglighet för närstående och ökad räckvidd för föreningar och förbund. Nackdelar med 
streaming kretsar i stor utsträckning kring negativ påverkan på de deltagande barnen och 
ungdomarna. 
 
Bland riskerna finns trygghetsaspekter, såsom ökad risk för utsatthet på nätet eller röjande 
av skyddade personuppgifter, samt utvecklingsaspekter, såsom ökad press och högre 
resultatfokus. 
 
I vår bedömning har barnets bästa varit i fokus. I en avvägning mellan olika intressen väger 
barn och ungas bästa särskilt tungt. Vem är det som gynnas eller missgynnas vid streaming i 
vår verksamhet? Vår samlade bedömning efter att ha gått igenom vilka förutsättningar som 
idag finns inom biljarden är att streaming inte ska ske. 
 
Vi är en individuell idrott där fokus tydligare hamnar på den enskilda individen i jämförelse 
med lagidrott där varje deltagare inte lika tydligt hamnar i centrum . Olika vinklar och 
rörelser som utövarna gör kan medföra utsatthet och videosekvenser kan spridas i efterhand. 
 
Det förekommer även en obalans i relationer, där vissa individer – både unga och vuxna 
spelare, samt ledare och tävlingsledare – har en roll eller position som gör att de uppfattas ha 
inflytande. Det gör att det som barn eller ungdom är svårt att säga nej om dessa personer 
eller närstående till dessa personer frågar om det är ok att matchen streamas.  
 
Idag sker streaming inom biljarden på en rad olika plattformar. Det gör att det inte går att ha 
kontroll över materialet, vilken spridning det får och vart det tar vägen. 
 
Eftersom det här är ett beslut som direkt eller indirekt rör barn och ungdomar har en 
helhetsbedömning gjorts av vad som är bästa möjliga lösning för barnet eller de grupper av 
barn som beslutet gäller. I intresseavvägningen kring att streama eller inte är det viktigt att 
beakta deltagarnas ålder och mognad samt deras idrottsliga ambitions- eller 
färdighetsnivåer. Vårt beslut bygger på att antalet sanktionerade barn- och ungdomstävlingar 
än så länge är relativt få samt att tävlingarna innefattar både barn och ungdomar som 
befinner sig på olika nivå. Det innebär att det finns en bredd av utövare där den samlade 
bedömningen är att för gruppen av barn och ungdomar är det bästa beslutet i dagsläget att 
ingen streaming ska ske.  
 
Barn- och ungdomsbiljarden bygger på trygghet, delaktighet och välbefinnande samt på 
långsiktig utveckling av individen. Dessa två perspektiv har särskilt tagits med i 
bedömningen. 
 

Trygghet, delaktighet och välbefinnande 

Det är av stor vikt att skapa en miljö där alla barn och unga känner sig välkomna, trygga och 
respekterade samt görs delaktiga i verksamheten. Detta är avgörande både för välbefinnande 
och utveckling och för barn och ungdomars vilja att stanna inom idrottsrörelsen över tid. 
Streaming kan öka risken för mobbning och uthängning, särskilt om sekvenser från 
streamade aktiviteter delas på sociala medier. Vetskapen om risken att ens insats kan spridas 
och bedömas negativt kan skapa oro. Exponering via streaming kan även bidra till känsla av 
att vara övervakad, inte minst för de barn med familjer som lever gömda/med skyddade 
identiteter.  
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Det kan vara svårt för barn och deras vårdnadshavare att säga nej till streaming, vilket kan 
leda till att färre vill delta på tävlingar eller upplevelsen av att de inte har ett verkligt val.  
 

Långsiktig utveckling 

För att erbjuda goda och hållbara utvecklingsmiljöer för barn och ungdomar är det viktigt att 
låta idrottandet och tävlandet vara viktigt i stunden men att undvika att låta kortsiktiga 
resultat premieras. Idrottandet behöver även vara lustfyllt och en frizon som inte präglas av 
stress eller oro. Fokus är på att skapa förutsättningar för långsiktig utveckling.  
 
Exponering via streaming kan öka risken att barn och unga fokuserar på att undvika att göra 
misstag för att inte bli negativt uppmärksammade. Det påverkar i så fall såväl upplevelsen av 
idrotten och deras idrottsliga utveckling negativt. Idrottsmiljöer bör främja möjligheten att 
experimentera och prova sig fram. Ett avslappnat förhållningssätt till “misslyckanden” och 
motgångar är viktigt för lärandet. 
 
Anhörigas digitala närvaro och känslan av att omvärlden tittar riskerar även öka fokuset på 
kortsiktiga resultat, både hos utövare, ledare och föräldrar.  
 

GDPR 

Vår bedömning av att inte streama barn och ungdomar bygger främst på den idrottsliga delen 
och på vad som är bäst för barnen och ungdomarna. I bedömningen har dock även den 
juridiska aspekten i form av GDPR tagits med. Dagens streaming inom biljarden sker på en 
rad olika plattformar. Det ställer extra höga krav på den som streamar att undersöka vad som 
gäller för att uppfylla GDPR. Streaming utgör en behandling av personuppgifter och all 
streaming som sker inom den svenska idrottsrörelsen faller därför inom  GDPR:s 
tillämpningsområde. GDPR reglerar behandling av personuppgifter och ställer höga krav på 
hur streaming ska ske, särskilt när barn filmas.  
 

Rekommendation till föreningar 
Dessa riktlinjer gäller för barn- och ungdomstävlingar sanktionerade av SBF samt andra 
aktiviteter anordnade av SBF. För föreningar som arrangerar egna barn- och 
ungdomstävlingar eller annan verksamhet där barn och ungdomar deltar är 
rekommendationen att göra en bedömning av vad som är lämpligt gällande streaming. 
Eftersom det är ett beslut som direkt eller indirekt rör barn och ungdomar ska ni göra en 
helhetsbedömning av vad som är bästa möjliga lösning för barnet eller de grupper av barn 
som beslutet gäller. Det är rimligt att göra olika bedömningar för olika verksamheter då det 
finns skillnader mellan verksamhetens karaktär, deltagarnas ålder och nivå. Streaming har 
såväl fördelar som nackdelar och det finns ingen generell lösning som alltid är den bästa. I 
stället handlar det om att göra en bedömning utifrån varje situation och de individer som 
påverkas i det aktuella fallet. 
 
Vår rekommendation är att inte streama barnidrott och att för ungdomsidrott fatta beslut 
utifrån varje situation och de individer som deltar. 
 
 
 
 
Dessa riktlinjer fastställdes av förbundsstyrelsen 2025-10-13 


