
11.F. Proposition Svensk Biljard 2035 

 
Svensk Biljard 2020-2025, som antogs av förbundsstämman år 2020, har varit ett viktigt 
verktyg i förbundets utvecklingsarbete under den här perioden. Med hjälp av den har 
biljarden tagit stora kliv framåt. För att fortsätta vår utveckling har nu en ny 
verksamhetsinriktning tagits fram som sträcker sig fram till 2035. Syftet med en långsiktig 
verksamhetsinriktning är att skapa samsyn kring de viktigaste områdena som Svensk Biljard 
bör fokusera på. En gemensamt beslutad verksamhetsinriktning utgör vägledning för hela 
förbundets framtida utveckling och framgång. 
 
 

 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsstämman att besluta 
 
att anta Svensk Biljard 2035 
 

 
Svensk Biljard 2035 presenteras i det här dokumentet i sin helhet. Det finns även en kortare 
version som du hittar på hemsidan. 
 
Om arbetet 
Vad ska biljarden sikta mot framåt? Vilka områden blir viktigast att utveckla för att biljarden 
ska vara stark och relevant även i framtiden? Vad behöver vi bli bättre på och vad ska vi 
förändra tillsammans? Det är frågor som har varit styrande i arbetet med att ta fram Svensk 
Biljard 2035. 
 
Arbetet har skett i flera olika faser och i olika grupperingar. En mycket viktig och central del i 
arbetet var den workshop som genomfördes under Föreningskonferensen våren 2025. Här 
diskuterade föreningsrepresentanter i grupper biljardens nuläge, styrkor och svagheter samt 
var de önskade att biljarden skulle befinna sig tio år framåt i tiden. Det fanns representation 
från alla tre grenar, av ledare och tränare för barn & ungdom och 65+, föreningsordföranden 
med längre respektive kortare tid på sin post, tävlingsarrangörer, föräldrar, yngre spelare, 
vuxna, äldre, osv. Denna workshop la grunden för Svensk Biljard 2035. Därefter har 
diskussioner skett i olika grupperingar såsom förbundsstyrelsen, kansliet, 
grenkommittéerna, med yngre spelare och deras ledare i samband med en deltävling i 
Ungdomstouren och med utskottet Biljard 65+. 
 
En del i arbetet med att ta fram Svensk Biljard 2035 har även varit att följa processen kring 
framtagandet av Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. Dessa antogs av 
Riksidrottsmötet i maj 2025. Vi har kopplat våra fokusområden till dessa mål med fokus på 
vad biljarden behöver utveckla för att vara med och bidra till att idrottsrörelsen som helhet 
når de uppsatta målsättningarna.  
 
Svensk Biljard 2035 bryts ner och konkretiseras i tvååriga verksamhetsplaner med 
tillhörande budget som fastställs av förbundsstämman. I verksamhetsplanerna kommer mer 
konkreta och mätbara mål för respektive område att finnas. 
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10 nyckelpunkter som formar vår framtid: 

 

1. En idrott för hela livet – biljard är tillgängligt från alla oavsett ålder, från barn till äldre, 

och erbjuder utveckling oavsett nivå och ambition. 

 

2. En växande och inkluderande gemenskap – fler föreningar, fler medlemmar och 

verksamhet i hela landet. 

 

3. Trygga och välorganiserade föreningar – med starka demokratiska processer, 

engagerade medlemmar och hållbar utveckling. 

 

4. En modern och flexibel verksamhet – attraktiva aktiviteter som anpassas efter 

människors behov, tid och livssituation. 

 

5. Ledare som gör skillnad – en mångfald av utbildade och engagerade ledare som 

skapar miljöer där människor trivs och utvecklas. 

 

6. En tydlig plats i samhället – biljarden bidrar till folkhälsa, gemenskap och inkludering, 

och syns mer lokalt och nationellt. 

 

7. Tillgängliga och attraktiva anläggningar – fler platser att spela på inom ramen för en 

förenings verksamhet, i fler delar av landet, utvecklade i samverkan med kommuner 

och civilsamhälle. 

 

8. En stark tävlingsverksamhet – tävlingar på alla nivåer med hög kvalitet, god 

organisation och bred geografisk spridning. 

 

9. Tydliga vägar från bredd till elit – strukturerad spelarutveckling från första stöten till 

internationell nivå. 

 

10. En framgångsrik elit som inspirerar – landslag och toppspelare som står för kvalitet, 

professionalism och stolthet för svensk biljard. 

 

  

Det här är Svensk Biljard 2035 
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Syftet med en långsiktig verksamhetsinriktning är att skapa samsyn kring de viktigaste 

områdena som Svensk Biljard bör fokusera på. En gemensamt beslutad verksamhetsinriktning 

utgör vägledning för hela förbundets framtida utveckling och framgång. 

 

Svensk Biljard 2035 omfattar alla delar av Svenska Biljardförbundets verksamhet och är 

styrande för förbundsstyrelse och kansli.  

 

Att arbeta utifrån Svensk Biljard 2035 handlar om att göra vägval och att ge stöd med 

resurser för att nå våra mål. Förändring tar tid och det är viktigt att se arbetet som en 

fortgående process i organisationen. Det här är plattformen för vår verksamhet över tio år. Vi 

behöver dock vara lyhörda för förändringar i form av ändrade behov och förutsättningar över 

tid. 

 

Svensk Biljard 2035 utgår från idrottsrörelsens gemensamma strategi Svensk idrott 2035 samt 

SISU Idrottsutbildarna 2035 med fokus på vad biljarden behöver utveckla. Svensk Biljard 2035 

bryts ner och konkretiseras i tvååriga verksamhetsplaner med tillhörande budget som 

fastställs av förbundsstämman. I verksamhetsplanerna kommer mer konkreta och mätbara 

mål för respektive område att finnas. 

 

Inom Svensk Biljard ska det finnas plats för alla oavsett ålder, kön, bostadsort, förutsättningar 

och ambitionsnivå. Alla föreningar behöver inte erbjuda verksamhet för alla behov, men det 

ska finnas ett alternativ för människor med olika ambitioner genom hela livet inom svensk 

biljardsport.  

 

 

 

 

 

  

Inledning 
 

 

Svensk Biljard 2035 består av fem fokusområden: 

 

• Framtidens Biljardförening 

• Växa och behålla 

• Ledare och engagemang 

• Biljarden i samhället 

• Tävling och elit  

 

Gemensamt för samtliga fokusområden är arbetet med trygg idrott och trygga 

idrottsmiljöer. 

 

Övergripande för alla fokusområdet är även att vi ska bedriva en utvecklande, 

rolig och flexibel verksamhet. 
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Grundläggande utgångspunkter 

 

Svensk Biljard 2035 utgår från vår vision, värdegrund och verksamhetsidé. 

• Visionen är ett framtida drömläge som ger en bild av det vi vill uppnå. 

• Verksamhetsidén tydliggör vårt uppdrag. 

• Värdegrunden beskriver de värden som ska genomsyra svensk biljardsport.  

 

Vision 

 

Svensk Biljard är en välorganiserad och synlig precisionsidrott, tillgänglig för alla i hela 

landet, som förenar människor i alla åldrar och erbjuder utveckling, utmaning och 

gemenskap genom hela livet – från första stöten till elitnivå. 

 

Verksamhetsidé 

 

Tillsammans inom Svensk Biljard skapar vi en idrott som gör skillnad. Vi utvecklar och 

sprider biljardsporten i Sverige. Genom trygga, inkluderande och lärande miljöer ger vi 

förutsättningar för individer, föreningar och ledare att växa och utvecklas. Med 

gemensamma insatser stärker vi biljarden som precisions- och strategiidrott, där 

gemenskap, skicklighet och livslång utveckling står i centrum. Genom vårt 

gemensamma engagemang – från bredd till elit – bidrar vi till ett starkare föreningsliv, 

en mer tillgänglig idrott och ökad samhällsnytta. 

 

Värdegrund 

 

Biljardens värdegrund består av gemensamma och överenskomna värderingar. Dessa 

värderingar speglar det vi gör och vårt sätt att vara. Det vi säger och det vi gör i 

samband med biljard ska gå i linje med RF:s och SBF:s värdegrund.  

 

Svenska Biljardförbundets värdegrund är anpassad till just vår idrott. Svensk biljard är 

en jämlik idrott som är öppen för alla och präglas av respekt. Runt biljardbordet har vi 

roligt, gläds med varandra, utvecklas i vårt spel och ser nya möjligheter och lösningar 

på de utmaningar vi ställs inför.  
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Engagemang för utveckling 

För att biljarden som idrott ska utvecklas behövs engagerade medlemmar. Genom 

vårt engagemang kan vi tillsammans nå våra mål och skapa föreningar som präglas 

av entusiasm, stolthet och delaktighet.  

 

Inom vår idrott:  

• har vi engagerade ledare och tränare 

• strävar vi efter att gemensamt utveckla svensk biljardsport i en positiv riktning  

• skapar vi delaktighet och gemenskap på alla nivåer 

• tar vi alla ansvar för att engagera oss i den förening vi är medlem i  

 

En idrott för alla 

Vår idrott är till för alla, oavsett kön, ålder, etnisk tillhörighet, fysisk och intellektuell 

förmåga, sexuell läggning, religionstillhörighet eller könsidentitet. Alla har samma rätt 

att utöva biljard, bli medlemmar och ta plats i en biljardförening oavsett nivå, 

ambition och erfarenhet.  

 

Vi är en idrott för alla genom att:  

• öppna upp bordet och bjuda in andra som vill vara med och spela  

• visa respekt gentemot alla biljardspelare 

• göra biljardhallen trygg för alla som vill spela 

• aktivt förebygga diskriminering och kränkande behandling 

 

Respekt, ödmjukhet och ärlighet 

Biljard är en idrott som bygger på fair play. Vi respekterar motståndarens spel och är 

ödmjuka och ärliga vid bordet.  

 

Inom vår idrott:   

• är vi schyssta mot varandra både vid och utanför bordet  

• visar vi som publik hänsyn och respekt till pågående spel  

• säger vi ifrån när andra uppför sig på ett respektlöst sätt 

• uppmuntrar och inspirerar vi varandra till att utveckla sitt spel, oavsett nivå 
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Sammanfattning av de fem fokusområden som Svensk Biljard 2035 består av. Genomgående 

för alla områden är arbetet med trygg idrott och trygga idrottsmiljöer.  

 

 

Framtidens Biljardförening 

Svensk Biljard ska bestå av starka, demokratiskt styrda och engagerade 

föreningar. Föreningarna ska vara hållbara, välorganiserade och 

erbjuda en verksamhet som är rolig, utvecklande och flexibel. Genom 

stark gemenskap och tydliga strukturer skapar vi föreningar där 

människor vill vara och vill bidra. 

 

 

Växa och behålla 

Vi vill att fler ska hitta till biljarden – och vilja stanna kvar. Det innebär 

ökat antal föreningar, i fler delar av landet, en bred verksamhet för alla 

målgrupper (barn, ungdomar, vuxna, 65+, parabiljard) och låga trösklar 

för deltagande. En inkluderande, tillgänglig och prisvärd verksamhet 

med högt engagemang är grunden för långsiktig tillväxt. 

 

 

Ledare och engagemang 

Ledarna är biljardens viktigaste resurs. Vi ska ha en mångfald av 

kunniga, engagerade och utbildade ledare som skapar trygga och 

utvecklande miljöer. Det ska vara enkelt och attraktivt att engagera sig 

– oavsett ålder, bakgrund eller erfarenhet. Vi ska öka antalet unga och 

antalet kvinnor som har en ledarroll. 

 

 

Biljarden i samhället 

Biljarden ska bli mer synlig och få en tydligare röst i samhället. Genom 

att visa upp vårt värde – folkhälsa, gemenskap, inkludering och 

utveckling hela livet – stärker vi varumärket och skapar fler samarbeten. 

Tillgången till bra anläggningar är avgörande, och vi ska samarbeta 

med kommuner och civilsamhälle för att möjliggöra fler platser att 

spela på. 

 

 

Tävling och elit 

Biljarden ska erbjuda en attraktiv och hållbar tävlingsverksamhet på 

alla nivåer – från nybörjare till internationell elit. Spelare ska ha tydliga 

vägar för utveckling, professionellt stöd och kvalificerade tränare. En 

stark och inspirerande elit skapar stolthet, engagemang och motivation 

i hela biljard-Sverige. 

 

Sammanfattning 
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Trygg idrott 

Trygg idrott är grunden för all biljardverksamhet. Alla – barn, unga, 

vuxna och äldre – ska mötas av en miljö som är trygg, inkluderande 

och fri från mobbning, diskriminering och kränkningar. Trygga ledare, 

tydliga rutiner, gemensamma värderingar och ett aktivt förebyggande 

arbete skapar förutsättningar för att alla ska känna glädje, gemenskap 

och trygghet vid biljardbordet.  

Arbetet med trygg idrott är en genomgående del av samtliga 

fokusområden och en förutsättning för en hållbar och attraktiv 

biljardrörelse. 
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Svensk Biljard 2035 består av fem fokusområden: 

• Framtidens Biljardförening 

• Växa och behålla 

• Ledare och engagemang 

• Biljarden i samhället 

• Tävling och elit 

 

Gemensamt för samtliga fokusområden är arbetet med trygg idrott och trygga idrottsmiljöer. 

 

Gemensamt för alla fokusområdet är även att vi ska bedriva en utvecklande, rolig och flexibel 

verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Våra fokusområden 
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Koppling till Svensk idrott 2035: Mål – Hållbara förbund och föreningar. 

 

Föreningarna utgör grunden för all vår verksamhet. Det är här som verksamheten bedrivs och 

det är här som ett livslångt intresse för biljard skapas. Genom starka och engagerade 

föreningar kan vi göra verklig skillnad. Vi ska ha föreningar som aktivt arbetar med sin 

värdegrund, har en stark demokratisk grund, utvecklar nya former för ideellt engagemang, 

rekryterar brett och planerar långsiktigt.  

 

Framtidens Biljardförening har en vilja att hela tiden utvecklas. Här bedrivs en verksamhet 

som är utvecklande, rolig och flexibel. Föreningen bedriver en medlemsstyrd, lustfylld 

verksamhet som gör att både medlemmarna som individer och föreningen utvecklas. 

 

För att kunna erbjuda en attraktiv verksamhet där människor vill vara behöver vi ha en stark 

gemenskap. Biljardens verksamhet på både förbunds- och föreningsnivå ska vara sådan att 

du känner en stolthet över att vara en del av Svensk Biljard. Vi ska känna en stark Vi-känsla.  

 

 

 

 

 

 

 

År 2035: 

 

• Våra föreningar är starka och stabila med god demokratisk styrning. 

• Kunskapen om vad en ideell förening är och hur den fungerar är god bland 

medlemmarna. 

• Våra medlemmar är delaktiga och engagerade i sina föreningar och i Svensk Biljards 

verksamhet och utveckling. 

• Våra medlemmar känner stolthet att vara en del av Svensk Biljard. 

• Sammansättningen av föreningarnas styrelser speglar demografin i föreningen. 

Andelen kvinnor, unga och personer med olika bakgrund ska kontinuerligt öka till 

2035. 

• Verksamheten är utvecklande, rolig och flexibel – och bedrivs hållbart. 

Framtidens Biljardförening 
 

Målbild: Demokratiska, starka och engagerade föreningar med stor vilja att utvecklas 

Delområden: 

• Demokrati och delaktighet 

• Stolthet och ökad Vi-känsla 

• Hållbarhet 

• RF SISU-samverkan 
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Demokrati och delaktighet 

Att ha en god demokratisk styrning är en 

del av idrottsrörelsens värdegrund och det 

är viktigt att säkerställa att detta efterlevs. 

Vi behöver kontinuerligt påminna oss om 

hur en ideell förening ska styras och 

fortsätta arbeta med att höja kunskapen 

om den ideella föreningens uppbyggnad 

och verksamhet. 

 

Våra föreningar ska ha en tydlig grund-

struktur, engagerade medlemmar och god 

demokratisk styrning där alla medlemmar 

känner att de kommer till tals samt att 

föreningen har en stark vilja att utvecklas. 

 

Stolthet och ökad Vi-känsla 

Biljardens verksamhet på både förbunds- 

och föreningsnivå ska vara sådan att du 

känner en stolthet över att vara en del av 

Svensk Biljard. Med en stark Vi-känsla ökar 

vår stolthet för vad vi inom Svensk Biljard 

gemensamt erbjuder och står för. 

 

Utan föreningar ingen biljard. Det är därför 

av största vikt att varje förening känner 

stolthet över att vara medlem i Svenska 

Biljardförbundet och att vara en del av 

gemenskapen Svensk Biljard. 

Hållbarhet 
Förbundet och föreningarna ska vara 

hållbara utifrån ett socialt, ekologiskt och 

ekonomiskt hållbart perspektiv. Vår 

verksamhet ska vara socialt trygg och 

inkluderande. Föreningen tar ett ansvar för 

sin hållbarhet och för att ha en god 

demokratisk styrning. 

 

Idrottsrörelsen är en del i att skapa ett 

hållbart samhälle. Det innebär att vi tar 

ansvar för att minska vår miljö- och klimat-

påverkan. Det innefattar bland annat att 

minska klimatpåverkan vid resor inom 

biljarden, att minska nyinköp och öka åter-

användningen av material och utrustning 

samt smart energi- och vattenanvändning i 

våra anläggningar. 

 

RF SISU-samverkan 

En viktig del i att nå målen i Svensk Biljard 

2035 är att både förbundet och 

föreningarna samverkar med RF SISU. 

 

Detta är avgörande för att stärka 

föreningarnas utveckling genom 

utbildning, folkbildning och långsiktigt 

stöd. 
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Koppling till Svensk idrott 2035: Mål – Bra idrott för alla i förbund och föreningar och  

Mål – Förbund och föreningar har uthålliga resurser. 

 

Vår verksamhet omfattar både bredd och elit, och vi vill att alla – oavsett ålder, kön, bakgrund 

eller bostadsort – ska känna sig välkomna. Genom att utveckla verksamheten för barn, 

ungdomar, vuxna, äldre och personer med funktionsnedsättning skapar vi en bred och 

inkluderande biljardrörelse. 

 

Biljard är en idrott som passar många – den kräver inte fysisk styrka eller snabbhet, utan 

fokuserar på strategi, koncentration och skicklighet. Vi tror på att erbjuda biljard för alla i hela 

landet. Att spela biljard ska vara enkelt och roligt för alla. Vi ska ha låga trösklar för 

deltagande genom att bland annat arbeta för att hålla nere kostnaderna. Var du bor i landet 

eller dina socioekonomiska förutsättningar ska inte påverka dina möjligheter att spela biljard. 

 

Delområden:  

• Utveckling av verksamhet 

• Ökad geografisk spridning  

• Barn- och ungdomsverksamhet 

• Biljard 65+ 

• Parabiljard 

• Vuxna 

• Jämställdhet 

• Resurser 

 

 

År 2035: 

 

• Minst 100 aktiva medlemsföreningar och 6 000 medlemmar. 

• God geografisk spridning som gör biljard tillgänglig nära där människor bor. Vi har 

föreningar i minst 80 kommuner. 

• Minst 40 föreningar med regelbunden barn‑ och ungdomsverksamhet (LOK‑stöd). 

• Biljard 65+ erbjuds i organiserad form i minst 60% av föreningarna. 

• Parabiljard bedrivs organiserat i minst 15 föreningar. 

• Biljard är med på programmet för Special Olympics. 

• En levande vuxenverksamhet med en bredd av aktiviteter. 

• Könsfördelningen bland utövare och ledare har förbättrats.  

Växa och behålla 
 

Målbild: Föreningar som täcker hela landet och fler medlemmar genom en bred och 

inkluderande verksamhet där fler hittar till biljarden – och väljer att stanna kvar hela livet. 
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• Bred organiserad verksamhet med hög kvalitet inom såväl träning som tävling, som 

lockar till deltagande och engagemang oavsett ambitionsnivå eller ålder och som 

främjar långsiktig utveckling av individer.  

• Föreningarna erbjuder en idrottsmiljö som är attraktiv och trygg för alla utövare. 

• Vi har god samverkan med externa intressenter i civilsamhället såsom kommuner, 

skolor, fritidsgårdar, pensionärsorganisationer och organisationer för personer med 

funktionsnedsättningar. 

• Vi är ett starkt och stabilt förbund med en god ekonomi som möjliggör att vi kan 

driva utvecklingsarbete. 

• Föreningarna har god och stabil ekonomi. 

 

 

 

Utveckling av verksamhet 

Det är genom en stark förenings-

verksamhet som vi lockar nya medlemmar 

och behåller våra nuvarande. En grund-

förutsättning är att vi har starka medlems-

föreningar som drivs av att vilja utvecklas. 

En given del i föreningens verksamhet ska 

vara att arbeta med rekrytering. 

 

För att utveckla föreningens verksamhet kan 

samverkan med andra föreningar vara en 

väg att gå. På förbundsnivå ska vi samverka 

med andra specialidrottsförbund för att 

skapa bästa möjliga förutsättningar för att 

bedriva vår verksamhet och uppnå våra 

målsättningar. 

 

Tillsammans – förbundet, föreningarna, och 

utövarna – utvecklar vi verksamheten. 

 

I utvecklingen av vår verksamhet samverkar 

vi med civilsamhället, kommuner, skolor, 

fritidsgårdar, pensionärsverksamheter, verk-

samheter för personer med funktions-

nedsättning och med andra idrotter. 

 

Ökad geografisk spridning 
För att finnas där människor bor och 

erbjuda verksamhet utan att du behöver 

resa långt behöver vi bli fler medlems-

föreningar och öka vår geografiska 

spridning. Med en god geografisk spridning 

bidrar vi till folkhälsan och ger ett tydligt 

samhällsvärde. 

 

En bredare närvaro i landet gör det lättare 

för fler att hitta en förening nära sig, vilket 

både sänker trösklarna för att börja spela 

och gör det enklare att stanna kvar i sporten 

över tid. Genom att stärka etableringen i 

områden där biljarden idag saknas, och 

samtidigt utveckla befintliga föreningar, 

skapar vi en stabilare och mer inkluderande 

biljardrörelse. 

 

En ökad geografisk spridning gör det också 

möjligt att erbjuda fler lokala och regionala 

aktiviteter, allt från tävlingar till nybörjar-

kurser, vilket i sin tur stärker både förening-

arna och hela Svensk Biljards utveckling. 

 

 



13 

 

Barn- och ungdomsverksamhet 
En stark och levande barn- och ungdoms-

verksamhet är avgörande för biljardens 

framtid och för vår långsiktiga återväxt. 

Genom biljarden får unga möjlighet att 

utveckla fokus, strategi, teknik, finmotorik 

och social gemenskap. 

 

Det är i föreningarna som barn och 

ungdomar får sina första positiva upplev-

elser av biljarden och blir en del av en 

gemenskap. Därför behöver fler föreningar 

starta och bedriva regelbunden, organiserad 

verksamhet som ger unga möjlighet att lära 

sig grunderna, utvecklas över tid och känna 

tillhörighet i en grupp. 

 

Vi vill att föreningarna ska ha goda förut-

sättningar och tydliga verktyg för att bygga 

upp barn- och ungdomsverksamhet. 

Ledarna i verksamheten ska vara trygga 

vuxna som både ser individen och motiverar 

gruppen. Genom ett genomtänkt upplägg 

skapar vi kontinuitet, kvalitet och en 

verksamhet som barn och ungdomar vill 

komma tillbaka till. 

 

Barn och ungas delaktighet är en viktig del 

av detta. Deras röster, idéer och perspektiv 

ska påverka hur verksamheten utformas. 

När unga känner sig delaktiga, välkomna 

och betydelsefulla stärker vi både deras 

utveckling och föreningens framtid. 

 

Genom att fler föreningar startar upp och 

driver strukturerad barn- och ungdoms-

verksamhet lägger vi grunden för både 

framtidens spelare, framtidens ledare och en 

biljardrörelse som fortsätter att växa – där 

fler får chansen att upptäcka glädjen och 

gemenskapen vid biljardbordet. 

Biljard 65+ 
Biljard är en idrott som lämpar sig särskilt 

väl för målgruppen 65+. Den kombinerar 

social gemenskap, lätt fysisk aktivitet, fin-

motorik och mental träning – en helhet som 

främjar hälsa, livskvalitet och välbefinnande. 

Biljarden ger även möjlighet till tävling och 

spänning för den som önskar. För många 

äldre kan biljard bli en meningsfull mötes-

plats där man träffar nya vänner, hittar en 

social vardagsgemenskap och får möjlighet 

att fortsätta utvecklas på sina egna villkor. 

 

Föreningarna har en viktig roll i att skapa 

denna möjlighet genom att erbjuda 

aktiviteter som är anpassade, tillgängliga 

och inkluderande. En välkomnande och 

tydlig struktur gör det lätt för nya deltagare 

att komma igång och skapar en miljö där du 

vill stanna kvar. Genom att lyfta fram 

biljardens sociala värde och låga trösklar för 

deltagande kan vi ge fler äldre en menings-

full fritidsaktivitet som bidrar till gemenskap, 

glädje och ett aktivt liv långt upp i åldrarna. 

 

Målgruppens delaktighet är viktig. När äldre 

själva får vara med och påverka 

utformningen av verksamheten skapas 

engagemang och trygghet, och innehållet 

blir både mer relevant och mer uppskattat.  

 

Genom att fler föreningar startar upp och 

driver regelbunden verksamhet för mål-

gruppen 65+ kan Svensk Biljard bidra till 

bättre folkhälsa, minskad ensamhet och ett 

aktivt åldrande. 

 

Parabiljard 

Parabiljard är verksamhet för personer med 

rörelsenedsättning, personer med 

intellektuell funktionsnedsättning, personer 

med synnedsättning och personer med 

hörselnedsättning. Det är en viktig och 
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växande del av Svensk Biljard. Biljard är en 

idrott där personer med olika typer av 

funktions-nedsättningar kan delta på lika 

villkor – i både träning och tävling. Att 

biljard fokuserar på strategi, precision och 

fokus gör att individens förutsättningar får 

stå i centrum, och att varje spelare kan 

utvecklas utifrån sina egna mål och 

ambitioner. 

 

Föreningarna är nyckeln till en inkluderande 

och växande parabiljardverksamhet. För att 

fler ska kunna delta behöver föreningarna 

erbjuda organiserad och återkommande 

verksamhet där ledare har rätt kunskap och 

trygghet i att möta olika behov. 

 

Det är viktigt att parabiljard integreras som 

en naturlig och tydligt prioriterad del av 

föreningens verksamhet – inte som en 

separat eller tillfällig satsning. När para-

biljarden blir en självklar del av vardagen i 

föreningen stärks både gemenskapen, 

inkluderingen och idrottens värdegrund. 

 

Deltagarnas delaktighet och inflytande är en 

central del av utvecklingen. Genom att 

lyssna på målgruppens erfarenheter och 

önskemål kan vi utforma aktiviteter som är 

relevanta, engagerande och trygga. 

 

Vuxna 

Vuxna utgör en stor andel av biljardens 

utövare och är en viktig grund för 

föreningarnas stabilitet och utveckling. För 

många är biljard en social och avkopplande 

fritidsaktivitet, medan andra vill träna mål-

medvetet eller tävla regelbundet. Därför 

behöver föreningarna erbjuda en bred och 

varierad vuxenverksamhet som möter olika 

behov och ambitionsnivåer – från nybörjar-

kurser och motionsspel till organiserad 

träning och lokala tävlingar.  

En attraktiv vuxenverksamhet skapar både 

gemenskap och engagemang. Genom åter-

kommande aktiviteter och en välkomnande 

miljö gör vi det lättare för nya vuxna att 

börja – och för befintliga medlemmar att 

utvecklas och stanna kvar. Genom en 

attraktiv verksamhet för vuxna kan 

föreningen få fler att engagera sig och ta på 

sig uppdrag som styrelsemedlem, ledare 

eller funktionärer, vilket gör verksamheten 

ännu viktigare för föreningarnas långsiktiga 

hållbarhet. 

 

Med fler föreningar som erbjuder 

organiserad verksamhet för vuxna ger vi fler 

möjligheten att upptäcka glädjen, gemen-

skapen och utvecklingen som biljarden 

erbjuder – genom hela livet. 

 

Jämställdhet 

Att göra biljarden mer jämställd och 

inkluderande är en av våra viktigaste mål-

sättningar. För att sporten ska fortsätta växa 

behöver fler tjejer och kvinnor både hitta till 

biljarden och känna att de har en självklar 

plats i våra föreningar. En mer jämställd 

verksamhet breddar perspektiven, skapar 

bättre miljöer och stärker föreningarnas 

långsiktiga utveckling. 

 

Vi behöver aktivt arbeta med välkomnande 

miljöer, trygga grupper och positiva före-

bilder. När fler kvinnor engageras som 

utövare och ledare stärks både 

verksamheten och gemenskapen. 

 

Att rekrytera fler tjejer är viktigt – men lika 

viktigt är att skapa förutsättningar för att de 

ska stanna kvar. Genom trygga miljöer, 

delaktighet och möjlighet att påverka kan vi 

bygga en biljardrörelse där både kvinnor 

och män känner tillhörighet, inflytande och 

utvecklingsmöjligheter. 
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Resurser 
Våra resurser innefattar anläggningar, 

ekonomi och individer. En god tillgång till 

anläggningar och biljardbord är en 

avgörande faktor för att kunna bedriva en 

bred verksamhet och uppfylla de uppsatta 

målen.  

 

På både förbunds- och föreningsnivå 

behöver vi ha en god och stabil ekonomi 

som möjliggör att vi kan göra de satsningar 

och bedriva den verksamhet som vi önskar. 

Förbundet och föreningarna behöver ha 

god kunskap och kompetens kring att 

samverka med kommersiella aktörer, 

bidragsgivare och samarbetspartners. 

 

Vår viktigaste resurs är de ideella ledarna. 

De har därför fått ett eget fokusområde; 

Ledare & engagemang. 
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Koppling till Svensk idrott 2035: Mål – Det är attraktivt att vara ledare inom idrottsrörelsen. 

 

Ledare och tränare är avgörande för att skapa en verksamhet där människor trivs, utvecklas 

och vill stanna kvar. Med ledare avses alla som har någon form av ledaruppdrag, t ex de som 

är med i föreningsstyrelsen. Med tränare avses de som leder idrottsliga träningar.  

 

En framgångsrik biljardverksamhet bygger på en mångfald av ledare och tränare med god 

kompetens och stort engagemang. Inom Svensk Biljard ska det vara enkelt att bli ledare och 

att hitta en roll som passar just dig. 

 

Genom att uppmuntra engagemang och skapa tydliga vägar för ledarskap bidrar vi till en 

hållbar och inkluderande biljardrörelse där alla kan vara med och påverka. 

 

År 2035: 

 

• Vi har en tydlig utbildningsstruktur och ett gott samarbete med RF SISU. 

• Alla ledare känner till och tillämpar Svensk Biljards värdegrund. 

• Vi har fler unga föreningsledare och en jämnare könsfördelning bland ledarna. 

• Våra tävlingsledare håller hög och jämn nivå och vidareutvecklas kontinuerligt. 

• Våra domare håller hög och jämn nivå och vidareutvecklas kontinuerligt. 

• Tränarskapet främjar långsiktig utveckling framför kortsiktiga resultat.  

• Det är enkelt att engagera sig inom biljarden och att hitta ett uppdrag som passar just 

dig. 

• Föreningars verksamhet och struktur bjuder in till att vilja engagera sig i föreningen. 

• Ledarskapet inom Svensk Biljard har hög status där ledarna upplever att deras 

uppdrag är meningsfullt och utvecklande. 

Ledare och engagemang 
 

Målbild: En mångfald av kunniga och engagerade ledare och tränare som skapar 

utvecklande och hållbara miljöer. 

Delområden: 

• Utbildningar och mötesplatser 

• Rekrytering och attraktivitet 

• Mångfald av kunniga och engagerade ledare och tränare 
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Utbildningar och mötesplatser 
För att stärka ledarnas kompetens, ge 

möjlighet till erfarenhetsutbyten och till 

kontinuerlig utveckling ska SBF erbjuda 

utbildningar, mötesplatser och digitala 

nätverk. Våra föreningar ser till att deras 

ledare och tränare har möjlighet att 

kontinuerligt vidareutvecklas. 

 

Rekrytering och attraktivitet 
Att arbeta med rekrytering av nya ledare 

och med att behålla ledare över tid ska 

vara en självklar del i föreningarnas 

verksamhet. Likaså ska det vara självklart 

att ta på sig en ledarroll genom att 

engagemanget i föreningen är stort och 

trösklarna är låga. 

 

För att fler ska vilja ta på sig ett ledar-

uppdrag och för att locka till engagemang 

är attraktivitet viktigt genom att uppdraget 

bland annat är tillgängligt, tydligt och 

skapar en känsla av meningsfullhet. 

 

Att ha erfarenhet av ledarskap är en 

färdighet som är eftertraktad i samhället. 

Genom att få en ledarroll i föreningen 

stärker det individen. Att arbeta för fler 

unga ledare är att ge individer sin första 

ledarerfarenhet och på så vis bidrar vi till 

att utveckla individen samtidigt som det 

stärker föreningen. 

 

Mångfald av kunniga och 

engagerade ledare och tränare 
Ledarskapet ska präglas av att vi har en 

mångfald av ledare och tränare sett till kön, 

ålder, bakgrund och erfarenheter, osv.  

 

Våra ledare och tränare ska vara kunniga 

genom att vara utbildade och genom att 

hela tiden ha en vilja att vidareutvecklas. 

SBF ska erbjuda utbildningar, mötesplatser 

och digitala nätverk för olika grupper av 

ledare. Det kan ske i egen regi eller 

tillsammans med RF SISU eller andra 

specialidrottsförbund. 

 

SBF och våra föreningar ska arbeta för att 

säkerställa att alla aktiva och ledare har en 

god kunskap om hur en förening fungerar 

och hur verksamheten i förening bedrivs. 

Genom att arbeta med utbildning och 

folkbildning i föreningsutveckling och 

föreningsdemokrati stärker vi individen, 

föreningen, SBF och även samhället i stort. 
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Koppling till Svensk idrott 2035: Mål – Förbättrad tillgång till idrottsanläggningar och 

idrottsmiljöer och i utgångspunkterna – Idrottens egenvärde är ett mervärde för samhället samt 

Idrottsrörelsen är en positiv kraft i samhällsutvecklingen. 

Biljarden är mer än en idrott – den är en social mötesplats och en viktig del av det svenska 

civilsamhället. Genom föreningslivet skapar biljarden gemenskap, meningsfulla fritids-

aktiviteter och delaktighet för människor i alla åldrar. Som precisions- och strategiidrott 

erbjuder biljarden dessutom en kombination av mental träning, fokus och social interaktion. 

Biljardens roll i samhället är relativt okänd. För att ta vår plats i idrottsrörelsen och samhället 

behöver vi öka vår synlighet, stärka vårt varumärke och visa vad biljarden faktiskt bidrar med 

– lokalt, nationellt och internationellt.  

För att fler ska kunna spela biljard krävs också bättre tillgång till anläggningar och bord. 

Genom samverkan med kommuner och andra aktörer kan vi skapa fler platser att spela på, nå 

fler människor och fördjupa vårt samhällsengagemang.  

 

 

 

 

År 2035: 

 

• Vi har ett starkt varumärke som förknippas med vår värdegrund och vår breda 

verksamhet. Det är tydligt vilka vi är och vad vi står för. 

• Vår verksamhet kännetecknas av ett gott anseende. 

• Ökad synlighet i media och ökad kännedom om biljard. 

• Stärkt kunskap om biljardens samhällsvärde i offentlig sektor, inom idrottsrörelsen 

och inom biljarden. 

• Attraktiva, tillgängliga och funktionella anläggningar med god geografisk spridning.  

• Hög andel föreningsdrivna anläggningar. 

• Anläggningar utvecklas tillsammans med relevanta aktörer i civilsamhället såsom 

kommuner, andra idrotter och RF SISU. 

• Stärkt dialog mellan biljarden och kommuner gällande anläggningsfrågor. 

• Biljardbord finns i stor utsträckning på skolor, fritidsgårdar, kommunala träffpunkter, 

aktivitetshus för äldre och på mötesplatser och liknande för personer med 

funktionsnedsättning. 

Biljarden i samhället 
 

Målbild: Biljardens värde, identitet och samhällsbidrag är väl kända. Vi syns och gör skillnad.  

Delområden: 

• Synlighet och samhällsvärde 

• Våra anläggningar 
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Synlighet och biljardens 

samhällsvärde 
Vi vill att biljardens synlighet ska öka både 

nationellt och lokalt. Idag är det många 

som inte känner till vår verksamhet som 

sträcker sig från internationella framgångar 

med världsstjärnor till föreningarnas breda 

lokala verksamhet som bidrar till samhället 

och ger människor en tillhörighet. Vi ska 

tydligt kommunicera vad vi är, vad vi vill, 

vad vi gör och vad vi åstadkommer.  

 

Vi spelar biljard och är medlemmar i en 

förening för att det är roligt, för att utveck-

las, må bättre och känna gemenskap. Det 

är en stor del i biljardens och idrottens idé 

och egenvärde. För individen är gemen-

skap, glädjen och viljan att bli bättre starka 

drivkrafter. Effekten och mervärdet av 

föreningsverksamheten på samhällsnivå är 

folkhälsa, demokratiska inkluderande 

föreningar och mer engagerade 

medborgare.  

Våra anläggningar 
Anläggningsfrågan och tillgången till 

biljardbord är en central del i att kunna 

bedriva verksamhet för många. För att alla 

ska få plats att kunna utöva sitt biljardspel 

utifrån sina förutsättningar är tillgången till 

bord en nyckelfaktor.  

 

För att finnas där människor bor och 

erbjuda verksamhet utan att du behöver 

resa långt behöver vi öka vår geografiska 

spridning. Med en god geografisk 

spridning och attraktiva, tillgängliga och 

funktionella anläggningar bidrar vi till 

folkhälsan och ger ett samhällsvärde.  

 

En god dialog och samverkan med 

kommuner och andra externa intressenter 

är viktigt inom området anläggning.  

 

 

 

 

 

 

Biljarden bidrar till samhällsnytta på flera sätt: 

 

Folkhälsa: biljard aktiverar både kropp och hjärna, främjar koncentration och motverkar 

isolering – i alla åldrar från unga till äldre. 

 

Inkludering: biljarden är tillgänglig oavsett fysisk förmåga, ålder, bakgrund eller socio-

ekonomiska förutsättningar. 

 

Demokrati och engagemang: föreningslivet skapar delaktighet, ansvarstagande och 

gemenskap i lokalsamhället. 

 

Trygga miljöer: biljardhallen kan vara en trygg plats för unga, vuxna och äldre, en miljö 

där man möts över generationsgränser och bygger sociala relationer. 
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Koppling till Svensk idrott 2035: Mål - Stark elitidrott och mål Idrotten är utvecklande, 

utmanade och rolig. 

Tävlingar är en viktig drivkraft för många biljardspelare. De skapar utveckling, gemenskap och 

motivation – oavsett om du tävlar lokalt hemma hos din förening eller följer våra 

landslagsspelare på den internationella scenen. För att möta framtiden behöver vi ha 

tävlingsstrukturer som är attraktiva, hållbara och tillgängliga, där både nya och erfarna 

spelare kan hitta tävlingar som passar deras nivå. 

Vår elitverksamhet ska bygga på goda förebilder, utbildade tränare och strukturerad 

spelarutveckling. Vi ska ha en framgångsrik elit som inspirerar andra och som positionerar 

Sverige i världen. 

För att fortsätta utvecklas behöver vi ha en tydlig väg från nybörjare till elit. Grunden för det 

byggs i föreningsverksamheten där nybörjare ska mötas av utbildade tränare. Det fortsätter 

sedan vidare genom att vi har tydliga utvecklingstrappor. 

 

 

 

 

 

År 2035: 

 

• Attraktiv tävlingsverksamhet med höga deltagarantal och god geografisk spridning. 

• En mångfald av kunniga tävlingsarrangörer som erbjuder hög kvalitet. 

• Tydliga utvecklingstrappor. 

• Föreningar med strukturer för att stötta spelare som vill nå elitnivå. 

• En hållbar och framgångsrik elitverksamhet och elitförberedande verksamhet där 

spelare fortsätter att utvecklas långsiktigt.  

• Starka landslag som regelbundet tar internationella medaljer. 

• Elitspelare som är förebilder för hela biljard-Sverige. 

 

 

Tävling och elit 
 

Målbild: En attraktiv och hållbar tävlingsverksamhet på alla nivåer – från nybörjare till 

världselit – där spelare ges tydliga utvecklingsvägar och en inspirerande elit att se upp till.  

Delområden: 

• Tävlingsverksamhet 

• Spelarutveckling 

• Elit och landslag 
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Tävlingsverksamhet 

Biljard är en idrott som förenar precision, 

strategi och mental skärpa. I tävlings-

sammanhang blir dessa egenskaper ännu 

tydligare. Varje stöt kräver fokus, känsla och 

planering – och varje match är en mental 

duell där teknik, taktik och självkontroll 

avgör resultatet. Det är detta som gör 

biljarden till en av världens mest tillgängliga 

men samtidigt mest krävande idrotter. 

En stark tävlingsverksamhet är grunden för 

både bredd och elit. För att spelare ska 

kunna utvecklas behöver de mötas av 

tävlingar som är välorganiserade, 

geografiskt spridda över Sverige och 

anpassade efter olika ambitionsnivåer – från 

nybörjartävlingar och lokala klubbmatcher 

till de nationella tourerna. 

 

En attraktiv tävlingsstruktur gör biljarden 

rolig, utmanande och utvecklande – oavsett 

om målet är att tävla lokalt eller nå lands-

laget. Tävlingsverksamheten ska bedrivas i 

en trygg miljö, vara ekonomiskt och 

organisatoriskt hållbar samt inspirera både 

nya och erfarna spelare till att vilja delta. 

 

Spelarutveckling 

Genom att kombinera bredd och spets 

skapar vi en biljardrörelse där alla – från 

nybörjare till landslagsspelare, har möjlighet 

att utvecklas och nå sin fulla potential. 

Grunden för spelarutveckling byggs inom 

föreningsverksamheten. Här formas de 

spelare som senare kan nå landslag och 

internationell nivå. Därför krävs en genom-

tänkt och hållbar utvecklingskedja – från 

nybörjare till elit – där spelare möts av 

utbildade tränare, en trygg och kvalitativ 

träningsmiljö och tydliga utvecklingstrappor. 

I en individuell idrott som vår krävs många 

timmar vid bordet, men också rätt typ av 

träning. Vi behöver gå från ett traditionellt 

synsätt till en mer modern och kvalitativ 

träningskultur – med fokus på teknik, fysik, 

strategi, psykologi och långsiktig utveckling. 

För att forma och utveckla nya spelare som 

kan nå eliten behöver föreningarna ha 

utbildade tränare och en organiserad 

verksamhet. 

 

Den som vill satsa ska se en tydlig väg 

framåt, och varje spelare ska kunna 

utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. 

 

Elit och landslag 
Biljard på elitnivå handlar inte om fysisk 

överlägsenhet, utan om skicklighet, ut-

hållighet och förmågan att fatta rätt beslut 

under press. Det gör att människor med 

olika förutsättningar och i olika åldrar kan 

tävla på hög nivå.  

Sveriges elitspelare ska representera både 

skicklighet och idrottsliga värderingar. I 

landslaget vill vi se spelare som kombinerar 

hög teknisk nivå med professionalism, 

ansvarstagande och en vilja att inspirera 

andra. Våra landslagsspelare är inter-

nationella förebilder som inspirerar nya 

generationer av utövare. 
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Landslagsverksamheten ska spegla 

professionalitet, kvalitet och ansvars-

tagande. För att kunna vi ge våra spelare 

rätt stöd för att konkurrera internationellt 

och samtidigt vara förebilder för svensk 

biljard behöver vi ha en stabil finansiering, 

tränare med rätt kompetens och en tydlig 

struktur. 

 

Målet är inte bara medaljer – utan ett 

hållbart system som kontinuerligt utvecklar 

spelare, tränare och ledare. Genom att visa 

vägen för framtida generationer skapar 

elitspelarna stolthet och inspiration i hela 

Biljardsverige. 

 

Vår målsättning är tydlig. Vi vill ha en 

elitsatsning där individer, landslag och 

tränare ges möjlighet att tävla och utvecklas 

på internationell nivå och där vi regelbundet 

tar medaljer på internationella mästerskap.
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Genomgående för all verksamhet är arbetet med trygga idrottsmiljöer. Biljarden ska vara en 

plats för glädje och gemenskap där alla ska känna sig trygga och inkluderade. Inom svensk 

biljard har vi nolltolerans mot all form av mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp.  

 

I RF:s stadgar står det att vi bedriver idrott för att ha roligt, må bra och utvecklas hela livet. 

Alla som idrottar - barn, ungdomar, vuxna och äldre - ska kunna idrotta i en trygg miljö. 

För att vi ska få en trygg idrottsmiljö behöver alla känna till och arbeta utifrån idrottens 

värdegrund. 

 

För att idrottsrörelsen ska vara en plats där alla känner sig välkomna och trygga krävs arbete 

med tränar- och ledarkulturer samt med att översätta värdegrunden i konkreta beteenden. 

Det krävs också ett kontinuerligt arbete med strukturer och rutiner i syfte att förebygga och 

åtgärda otrygghet. 

 

När otrygghet uppstår ska den tas på allvar och omgående åtgärdas. 

 

Vi ska arbeta aktivt för att främja alla människors lika rättigheter och möjligheter. Det innebär 

att alla individer, varje förening och varje förbund inom idrotten förväntas arbeta för att 

ingen ska missgynnas eller behandlas sämre utifrån någon av de sju diskriminerings-

grunderna: kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller 

annan trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning och ålder. Det är även av 

största vikt att arbeta för att social bakgrund och ekonomiska förutsättningar inte hindrar 

någon från att delta.  

  

Trygga idrottsmiljöer 
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För att skapa en verksamhet som människor väljer att komma till och stanna kvar i arbetar vi 

utifrån målbilden en utvecklande, rolig och flexibel verksamhet. Här är föreningens ledare 

avgörande för att nå den målbilden. Både den som är aktiv som föreningsledare inom 

exempelvis föreningens styrelse och den som är tränare har här en viktig roll. Det handlar 

både om att utveckla och arbeta med föreningens verksamhet i stort som i den specifika 

träningsgruppen.  

 

Framtidens Biljardförening ska ha en vilja att hela tiden utvecklas och bedriva en verksamhet 

som är utvecklande, rolig och flexibel. Utvecklande handlar om att bedriva den verksamhet 

som medlemmarna vill och som gör att både de som individer och ni som förening utvecklas. 

En rolig verksamhet är en verksamhet där medlemmarna trivs och har roligt tillsammans. 

Flexibel verksamhet kan exempelvis handla om att se över sina nuvarande strukturer för att se 

om de innebär hinder för deltagande. 

 

 

 

 

Utvecklande, rolig och flexibel verksamhet 
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