
 
 

Att arrangera en ungdomstävling  

tips och riktlinjer för föreningar 

Att arrangera en ungdomstävling i biljard är ett fantastiskt sätt att stärka 
gemenskapen i föreningen, inspirera unga spelare, bidra till deras utveckling både 
som spelare och människor samt att det ger möjligheter att få vänner för livet. För att 
tävlingen ska bli en positiv och lärorik upplevelse är det viktigt att ha rätt fokus. Utgå 
från RFs Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott som säger att fokus ska ligga på att 
skapa en god och långsiktig utvecklingsmiljö för individen. Det görs genom så jämna 
och utvecklade matcher som möjligt. Se till att ungdomarna får spela så många 
matcher som möjligt och prioritera spelglädje före resultat. 

Den här guiden riktar sig till föreningar som vill arrangera lokala eller regionala 
ungdomstävlingar – inte till arrangörer av Ungdomstouren eller andra nationella 
tävlingar. Lokala och regionala ungdomstävlingar ska ha utveckling och trivsel i 
centrum. 

 

1. Syfte med ungdomstävlingar inom biljarden 

Målet är att skapa ett sammanhang där: 

• Unga spelare får spela många matcher. 
• Matcher upplevs som jämna och utmanande. 
• Fokus ligger på spelglädje och utveckling, inte vinst. 
• Alla känner sig välkomna och inkluderade. 

 

2. Tävlingsformat 

• Använd gärna gruppspel där alla får spela minst 3 matcher. 
• Kortare format som race to 3 eller race to 5 funkar bra med många 

deltagare. 
• Se till att alla får ungefär lika mycket speltid. 
• Anpassa matchformatet efter antal bord och tid ni har tillgång till. 
• Välj spelform utifrån nivå på spelarna och hur många som är med. 8-ball light 

kan exempelvis vara en bra spelform om det är nybörjare eller många spelare 
då det ger kortare matcher. 

• Om ni har tävlingar enbart riktade till barn (upp till 13 år) ska enklare 
spelformer användas. 

 



 
 

3. Jämna matcher, spelförståelse och indelning 

• Sträva efter att skapa så jämna matcher som möjligt – det utvecklar 
spelarna bäst. 

• Låt ungdomar döma varandras matcher (med stöd från vuxen vid behov) för 
att öka förståelsen för regler och fair play. 

• Använd tävlingen som ett tillfälle att lära ut taktik, positionsspel och 
uppförande vid bordet.  

Om ni har tillräckligt många spelare för att dela in i grupper/klasser: 

• Dela i första hand in deltagarna i grupper efter spelnivå, inte enbart utifrån 
ålder. 

• Ibland kan ni ha en särskild nybörjargrupp för dem som provar tävling för 
första gången. 

• SBF förespråkar att ungdomstävlingar alltid ska spelas i könsmixade klasser. 

 

4. Anmälningsavgift och mat 

• Håll anmälningsavgiften så låg som möjligt för att ge så många som möjligt 

möjlighet att vara med. 

• Erbjud gärna någon form av matpaket med lunch och fika till subventionerat 

pris. Matpaket till subventionerat pris ger fler möjlighet att vara med. Att 

pausa för att äta gemensamt skapar gemenskap. 

Tips! Kolla med er lokala matvaruaffär, restauranger eller caféer om de kan sponsra 

er tävling med mat och fika. 

 

5. Priser och resultat 

• För barn upp till 12 år: undvik att utse en vinnare. En segrare och en 
andraplats får delges i tävlingshallen OM alla övriga deltagare placerar sig på 
tredjeplats. 

• Dela ut lika priser till alla – till exempel medalj, diplom eller 
biljardrelaterad present. 

• Vid äldre ungdomar 13 – 21 år om ni vill ha resultat, håll det enkelt och ha 
gärna ett fair play-pris eller liknande. 

• Undvik att publicera resultatlistor på internet. Är det tävling för barn upp till 
12 år ska inte resultatlistor publiceras på internet 

 



 
 

6. Trygg och positiv miljö 

• Ha vuxna på plats som skapar en trygg och lugn miljö runt borden. Den 
eller dessa personer agerar som tävlingsledare. 

• Påminn spelare, ledare och föräldrar om att: 
o Heja positivt. 
o Aldrig kritisera andras spel eller misstag. 
o Respektera motståndare, regler och domslut. 

Kom ihåg att alla ledare i föreningen ska ha visat upp ett begränsat registerutdrag. 
Om ni bjuder in andra föreningar ansvarar respektive förening för att deras ledare 
visat utdrag. 

 

7. Kommunikation & inbjudan 

• I inbjudan: var tydlig med att tävlingen fokuserar på spelglädje och 
utveckling. 

• Ange åldersgrupper, nivåer, tävlingsformat, tid och plats. 
• Informera om det finns matpaket, café/fika, samt ev. möjlighet till 

övernattning vid större arrangemang. 
• Informera om möjligheterna att åka kommunalt till hallen samt var det finns 

parkering. 

 

8. Avslutning & sammanhållning 

• Håll en gemensam avslutning där alla får något med sig hem. 
• Tävlingsledaren tackar alla deltagare att de varit med och tävlat.  
• Skapa gärna en känsla av gemenskap – till exempel gruppfoto eller gemensam 

middag. 

 

 

 

 

 



 
 

 

Om riktlinjerna inte följs 

För att ungdomstävlingar i biljard ska vara trygga, utvecklande och roliga för alla 
krävs att man följer de riktlinjer som beskrivs i detta dokument. Om du som spelare, 
förälder, ledare eller tävlingsledare upplever att riktlinjerna inte följs, finns det flera 
vägar att gå: 

1. I första hand – prata med ansvarig ledare i din förening. Det kan ofta lösa 
situationen snabbt och enkelt. 

2. Om det inte känns möjligt att prata med ledaren, eller om du inte får 
gehör, kan du vända dig till föreningens styrelse. Styrelsen har ett ansvar 
att lyssna på synpunkter och se till att verksamheten bedrivs enligt 
föreningens värdegrund och Svenska Biljardförbundets riktlinjer. 

3. Om du inte känner dig bekväm att kontakta föreningen, eller om 
problemet inte får en lösning, är du välkommen att höra av dig till Svenska 
Biljardförbundets Barn- och ungdomsutskott. 

Det är viktigt att alla som deltar i biljarden känner sig trygga och lyssnade på. Din 
röst är viktig! 


