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Svenska Biljardforbundets Antidopingplan

Svenska Biljardforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt
5 “aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina medlemsforeningar,
samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via World Confederation of Billiards
Sports (WCBS) antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal med Antidopingarbetet
Mélet med idrottens antidopingarbete dr att forsdkra alla idrottare deras sjélvklara ritt att
delta i en idrott som é&r fri fran doping.

Svenska Biljardforbundet vill genom var Antidopingplan, genom utbildning och
information stimulera och utveckla det forebyggande antidopingarbetet samt paverka
attityder till och kunskap om dopingproblem och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

o Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutvare och ledare.

e Att idrottsutovares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

e En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.

e Att dopingfall inte intraffar pa grund av okunskap (mediciner, kosttillskott, droger).
e Ett aktivt antidopingarbete ute i vira medlemsforeningar.

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

e Principer och virderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.

e Idrottsutovares, trinares, ledares och andra stodpersoners rittigheter och
skyldigheter enligt dopingreglerna.

e Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

e Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohilsa, sociala och
ekonomiska foljder och andra sanktioner, som avstingning fran all idrott.

¢ Dopingforseelserna som riaknas upp i reglerna.

e WADA:s lista over forbjudna substanser och metoder.

e Riskerna vid bruk av kosttillskott.

e Bruk av ldakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.

e Hur en dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.

e Kriterierna for vilka idrottsutévare som ska ingé i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.

e Rapportera misstiankta dopingforseelser, bland annat via antidoping.se/dopingtips.
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https://antidoping.se/regler/tipsa-oss/

Utbildningsplan

Det utbildningsmaterial som vi anviander ar framtaget av eller godkint av Antidoping
Sverige (ADSE) eller World Confederation of Billiards Sports (WCBS), alternativt WADA,
IOC eller Major Event Organization (MEO).

AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLJNING
Ren vinnare, e-utbildning | Obligatoriskt for: Individen Respektive grenkommitté
- Spelare som representerar rapporterar till SBFs Anti-
Sverige internationellt dopingansvarig nar ny individ ar
. . aktuell och har genomfort
- Tranare kopplaiie till landslag utbildningen.
eller landslagsutévare
o . SBFs Antidopingansvarig foljer
]o)e'ssa 1nd1v1der"ska darefter arligen upp med gren-
arhge?n' genomfora . kommittéerna att alla individer
repetitionsmodulen si lange de som fortsatt dr aktuella har
ar aktiva for internationellt genomfort repetitionsmodulen.
tavlande eller har landslags-
uppdrag
Rekommenderas for:
- Alla 6vriga utévare och
tranare Over 15 ar
Vaccinera Klubben mot Obligatoriskt for: Forening Respektive grenkommitté foljer
doping - Foreningar som deltar i lag- upp och rapporterar till SBFs
SM* Antidopingansvarig.
- Foreningar som arrangerar
SM*
Rekommenderas for:
- Alla 6vriga féreningar
Antidoping Sveriges Obligatoriskt for foljande | SBF Arlig avstimning
Grundkurs i Antidoping som inte tidigare har gatt
kursen:
-Antidopingansvarig
-Férbundskaptener
-Andra i forbundet som berors
av antidopingarbetet
Ett avsnitt om Antidoping | Tranare Materialet Vid behov av utbildnings-
ingar i SBFs godkint av ansvarig tillsammans med Anti-
Grundtranarutbildning ADSE dopingansvarig
Avstamning och Antidoping- | Arligen p& vren
uppdatering av apsvarig
Antidopingplanen tillsammans
med GS
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AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLJNING
Se till att det finns Tavlande spelare Se -> Antidopingansvarig ansvarar for
A_ntidopinginformation att bestélla material fran
tillganglig pa SM- Antidoping Sverige.
tavlingar Respektive grenkommitté
ansvarar for att informera
Antidopingansvarig om var SM
arrangeras, kontaktperson hos
arrangoren samt adress att
skicka materialet till.
Arlig uppféljning
Sprida vidare information | Spelare som representerar Kansliet Antidopingansvarig foljer upp
om uppdaterad Sverige internationellt, tillsammans | med grenkommittéerna att
dopinglista s4 snart den landslagsledare och gren- med spelare som representerar
blir offentlig varje &r kommittéer. Antidoping- | Sverige internationellt samt
. . ansvarig landslagsledare har forstatt vad
Foreningar som sprider uppdateringarna i dopinglistan
informationen vidare till sina innebir innan den bérjar gilla 1
medlemmar, spelare och ledare januari varje ar
Sprida vidare information | Den milgrupp som berors av Kansliet
som Antldoplng Sverige den aktuella informationen. tillsammans
delar i sina kanaler. med
Antidoping-
ansvarig

*Infors infor sdsongen 2026. Under 2026 dar rekommendationen for foreningarna att
genomfora Vaccinera klubben sa snart som mojligt. Fran och med 2027 dr det obligatoriskt for

att fa delta i Lag-SM.

Antidopingatgirder beslutade av Svenska Biljardforbundet

Bestraffning skeri enlighet med RFs stadgar och Antidopingreglementet. Gillande spelare
i Team Sweden kan ytterligare pafoljder kommai fraga i form av aterbetalning av vissa
tavlingar betalade av SBF.

Dopingforseelser
WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under
Virldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar forbjudna inom
idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar forbjudet. Varldsantidopingkoden och
Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingforseelser.

e Forekomst av forbjuden substans

e Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod

e Viagran/underlatenhet att lamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering
e Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
e Innehav av férbjuden substans eller metod

¢ Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandah&llande
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e Medhjilp eller forsok till medhjalp
e Forbjudet samarbete
e Avskriacka ndgon fran att rapportera overtradelse av dopingreglerna

Det ir idrottsutovarens ansvar att:
e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Vara tillgidnglig for dopingkontroll.

e Folja funktionédrens anvisningar vid en dopingkontroll.

e Ta ansvar, i antidopinghidnseende, for vad som intas och brukas.

e Informera medicinsk personal om att man utovar idrott och omfattas av
dopinglistan over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stodpersonens ansvar att:
e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

e Bistd och folja funktionédrens anvisningar vid dopingkontroll.
e Kainna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvindande av ldkemedel.

Det éir foreningens ansvar att:
¢ Informera idrottsutovare, trianare och stodpersoner om det egna ansvaret.
e Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
e Uppfylla de krav som Svenska Biljardforbundet stéller gillande antidoping.

Det ar Svenska Biljardforbundets ansvar att:

e Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

e Kontrollera att landslagens ledare och spelare genomgatt antidopingutbildning
(Ren vinnare).

e Se till att spelare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa
internationella tavlingar/turneringar.

¢ Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

e Uppmana eller dldgga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera
klubben).

e Skota de uppgifter och atgiarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
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