Svenska Biljardforbundet
Nar barn deltar i ordinarie tavlingsverksamhet for vuxna

Inledning

Du som engagerad vuxen inom biljarden ar viktig, oavsett om du ar spelare, foralder, ledare,
domare, tavlingsarrangor eller funktionar.

Sarskilt viktig ar du for de barn (upp till 18 &r) som tranar och tavlar. Du ar en stor forebild
for dessa personer vilka ofta gor som du som vuxen gor, inte som du sager. Hur du beter dig i
biljardsammanhang paverkar hur barn runtomkring dig beter sig samt hur trygga de kdnner
sig i hallen.

Flera av vara biljardspelande barn deltar idag i den ordinarie tavlingsverksamheten. Dar ar
de ibland det enda barnet eller har endast ett fatal unga kompisar runt sig. I de har
situationerna blir det extra viktigt for dig som vuxen att se till att barnen kanner sig trygga sa
att de far en rolig upplevelse och vill komma tillbaka och tavla igen.

Tavlingsmomentet ar en viktig del i utvecklingen avbarnet som person och som spelare. Alla,
oavsett alder, skainga i den aktuella tavlingen pa samma premisser. Daremot behover du
som vuxen ta extra hansyn till flera aspekter runtom tavlandet, nar ett barn deltar.

Jag som vuxen

En grundpelare for en trygg, rolig och utvecklande upplevelse ar kommunikation. Ha som
vuxen med dig att HUR du sager négot ar minst lika viktigt som VAD du siger. Anvand
darfor ett vardat sprak och prata vanligt med de du traffar. Vad du INTE sdger dr ocksa en
viktig del i kommunikationen. Att exempelvis inte tacka efter en match eller inte fa hora ett
lycka till kan satta djupare sar andu tror.

Har far du ta del av konkreta tips att tinka pa som vuxen nir barn deltar i ordinarie
tavlingsverksamhet som i grunden ar skapad av och for vuxna.

Jag som spelare:
e Visar respekt gentemot min motstandare, oavsett dlder

e Respekterar domare/tavlingsledare och deras beslut

e Tackar alltid min motspelare efter en match

e Tinker lite extra pa mitt beteende om jagblir arg och besviken efter en férlorad
match

Jag som ledare:
e Visar respekt gentemot mina spelare, deras motstandare och andra som befinner sigi
hallen
e Uppmuntrar och peppar mina spelare i bide med- och motgang
e Stottar domare/tavlingsledare i deras beslut
e Sertill att, innan tavling, alltid prata om respekt, trygghet och schyssta beteenden




Jag som foralder:
e Utgar frin mitt barns 6nskemal och behov infor, under och efter tavling
e Haren dialog med ledarna innan, under och efter tavling om jaginte sjalv reser med
e Uppmuntrar och peppar mitt barn i baide med- och motgang
e Forsoker hitta en balansgidng mellan att visa mitt intresse utan att 1agga mig i for
mycket

Jag som arrangor/tavlingsledare:
e Bemoter allaspelare pa ett trevligt och schysst satt sa att alla kdnner sig vilkomna och
trygga i sammanhanget
e Artydlig i mina instruktioner och anvisningar s4 att alla férstar vad som giller fore,
under och efter tavling
e Foljer Svenska Biljardforbundets uppsatta riktlinjer for tavling for barn
e Jobbar aktivt for att sdkerstalla ett positivt och schysst klimat i hallen

Tillsammans for en tryggare biljard

Vi har alla ett gemensamt ansvar att skapa en sund och trygg idrottsmiljo for vara barn. Det
galler saklart alla barn, oavsett om barnet ar ditt/négon annans eller tillhor din/négon
annans forening.

Du som vuxen reagerar och agerar nar du upptacker att ett barn har blivit illa behandlad eller
nar ett barn eller nagon i dess narhet beter sig olampligt. Det kan handla om allt fran att
nagon svar och skriker vid forlorade matcher till att ett barn blir knuffad eller kallad nagot
olampligt.

I samband med all barn- och ungdomsverksamhet (tavling, traning, lager m.m.) bor det alltid
finnas flera vuxna narvarande. For barnens sakerhet undviker vi att vara sjalva med ett eller
flera barn i situationer som kan uppfattas som kéansliga eller olampliga av integritetsskal.

Vi har tidigare lyft att kommunikation ar viktigt, bide hur och vad du sdger samt vad du inte
sager spelar roll. Har vill viuppmana dig att Aven tinka pd VAR du sager vad. Att ansikte mot
ansikte i hallen ge berom for en val utford match ar positivt och valkommet. Men att
exempelvis ge smicker eller komplimanger till ett barn via telefon eller sociala medier som
inte har med idrotten att gora ska undvikas.

Hur du ar och beter dig som vuxen ledare, spelare, fordlder eller tivlingsledare paverkar barmn
som spelar pd manga olika sétt. Skapar vi goda tranings- och tavlingsmiljoer dar vara unga
spelare kan kidnna sig trygga kan det bidra bade till en personlig utveckling och ett livslangt
intresse for den idrott vi alla brinner for.



