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Inledning

Biljard kan spelas av alla - hela livet. Svenska Biljardférbundet arbetar for att fler dldre ska
hitta till biljarden. Att spela biljard haller hjarnan igang langt upp i dldrarna och ger bra
traning for bade knopp och kropp. Traning och social samvaro ar bra for halsan och
gemenskapen du far genom biljarden kan dven motverka ensamhet.

En av biljardens storsta fordelar ar att du kan borja spela narsomhelst i livet och hela tiden
fortsitta att utvecklas, oavsett ambitionsniva. Vill du tidvla kan du gora det, vill du bara spela
for den sociala samvaron i hallen kan du gora det. Likasa kan ung som gammal, man som
kvinna, amator som VM-medaljor spela tillsammans, badde pa traning och tavling.

Fler dldre i foreningen kan bidra till:

» Att foreningen far fler medlemmar som kan hjilpa till vid foreningens aktiviteter och
arrangemang, t ex som ledare eller funktionérer.

» Att aktiviteter kan héllas pa dagtid och kan darmed tacka luckor dar hallen annars har
lag aktivitet, vilket bland annat kan innebara 6kade intékter for
foreningen/hallagaren

» Att ni far in kunskaper och erfarenheter i foreningen som ni kanske saknar idag.

» En starkare biljardsport genom fler deltagare och fler medlemmar.

Malgruppen 65+ ar driftig skara manniskor som kan vara otroligt vardefull for foreningen.
Det kanske ar forst som pensionar som tiden finns for att engagera sig i en forening eller for
att testa en ny aktivitet som inte tidigare har hunnits med. Malgruppen 65+ kan 6ppna upp
for nya mojligheter for att utveckla foreningen och skapa forutsattningar for att rekrytera och
behéalla medlemmar till biljardsporten.

I det har dokumentet har vi samlat tips kring hur ni startar upp verksamhet for malgruppen
65+, vad som kan vara bra att tanka p&, hur ni nar ut till malgruppen, osv.

Har ni fragor ar ni alltid valkomna att kontakta oss pé info@biljardforbundet.se

Titta ocksd garna pa var hemsida www.biljardforbundet.se. Har finns bland annat en egen
undersida for Biljard 65+.


mailto:info@biljardforbundet.se
http://www.biljardforbundet.se/

Hur ser det ut i er forening idag?

I ménga biljardforeningar ar malgruppen redan integrerad i verksamheten. Men de kan bli
fler. Det finns manga i malgruppen som inte kanner till biljard som en sport for dem. Genom
att ni i er forening véljer att gora en satsning pa att starta upp verksamhet skapar ni
mojlighet for fler att hitta till var sport och till att fa en rolig, stimulerande och social
aktivitet.

Malgruppen 65+ okar i samhallet och manga av dem ar aktiva och letar efter nya
intressen/upplevelser och ett utokat socialt umgange. Mojligheterna for méalgruppen att vara
aktiv i biljardsporten ar ménga. Det kanske inte framst ar den ordinarie tavlings-
verksamheten i foreningen som lockar utan majligheten att hitta en ny sport och nya vianner.

Nulaget i foreningen
En bra start vid uppstart av ny verksamhet ar att titta pa nuliget i foreningen. Vad har ni for
verksamhet och medlemmar? Vilka medlemmar har ni i malgruppen 65+ idag och pa vilket
satt ar de aktiva?

* Vad har de for bakgrund? Har de t ex spelat biljard i manga ar eller har de hittat till

biljarden som pensionérer?

* Vet ni vad era dldre medlemmar efterfragar for verksamhet?

» Hur arbetar ni for att behalla dessa medlemmar?

» Vilka aktiviteter har féreningen idag?

= Vilka ytterligare aktiviteter skulle ni kunna anordna som passar malgruppen?

Hur ser er hall ut?

Vilka mojligheter har ni att ta emot olika personer i er hall? Gar det att komma in i hallen
med t ex rullstol eller rullator? Gar det att rora sig i hallen med rullstol eller rullator? Kan ni
moblera om pa ndgot sitt s att det blir lattare att komma fram i hallen?

. Tips!
'Q‘ Under 2021 genomfordes undersokningen Seniorbarometern. Den visade att
gemenskap och gladje ar det viktigaste som foreningar ger aldre.

Seniorbarometern visade ocksa att mottagandet ar viktigt for malgruppen
65+. De vill kdnna att de ar valkomna utan nagot krav pa prestation. Ledare
for seniorer ska vara lyhorda, odmjuka och kunna anpassa aktiviteter efter
individ och dagsform.

Att gora
= Vilka inom malgruppen ni har idag?

= Vilka aktiviteter ni har for dem och hur de foljs upp?



Syfte och mal med verksamheten

Nar ni vill starta upp en ny verksamhet ar det bra att se till att fatta ett styrelsebeslut om det.
Det ger en legitimitet till insatsen. Om ni till exempel ansoker om bidrag for verksamheten
kan det vara ett krav att skicka in ett styrelseprotokoll dar det star att ni ska starta upp
verksamhet for malgruppen.

Diskutera igenom vad ert syfte dr med att starta upp verksamheten och sitt upp nagra mal.
Det behover inte vara nagot avancerat.

Syftet kan till exempel vara

”Vi vill bredda verksamheten i var forening och erbjuda en social aktivitet for malgruppen
65+ eller

“Vi vill fa fler dldre att prova pa biljard och bli medlemmar i foreningen”.

Malsattningarna kan vara bade kort- och langsiktiga. En kortsiktig malsattning kan vara att
starta upp verksamheten genom att erbjuda aktiviteter 10 tisdagar i rad. En mer langsiktig
malsittning kan vara att fa de nya deltagarna att bli engagerade medlemmar i féreningen,
som t ex tar pa sig en styrelseroll, hjilper till att halla hallen 6ppen eller ar funktionarer pa
tavlingar.

Tank pa att gora en 1angsiktigt héllbar plan for verksamheten i foreningen s att den kan leva
vidare dven utan eventuella projektstod eller liknande.

Att gora
@ * Vad ar vart syfte med aktiviteten?
= Vad har vi for malsattningar med aktiviteten?

= Fatta ett styrelsebeslut



Vad ska vi ha for aktivitet?

Malgruppen 65+ ar inte en homogen malgrupp. Vilka aktiviteter de efterfragar, vad de har for
forutsattningar, onskemal och behov kan variera. Det kan t ex vara skillnad pa att arrangera
aktiviteter for personer 65-70 ar och personer 6ver 85 ar. Det kan ocksé vara skillnad pa att
arrangera aktiviteter for tidigare biljardspelare och for de som aldrig spelat tidigare.

Ni kan borja med att fraga personer i malgruppen vad de vill géra. Vad tycker de ar kul och
viktigt? Vad tror de skulle kunna locka fler adldre till foreningen? Det allra basta dr om nagra
av de dldre som redan ar aktiva i foreningen vill vara med och arrangera aktiviteterna.

Att skapa aktiviteter ar inte krangligt. Bjud in till prova pa-dagar och kor igdng med
verksamhet till exempel en dag i veckan. Ta det darifran och fraga deltagarna vad de vill gora.
Det viktiga ar i manga fall att det blir en métesplats for gemenskap.

Fokusera pa det sociala. For malgruppen ar det ofta viktigt och for vissa avgorande for att det
ska vilja vara med och framfor allt for att komma tillbaka. Vart tips ar att alltid avsluta passet
med en social stund i form av fika eller nagot annat. Det ar ett enkelt satt att skapa
gemenskap i gruppen.

Ligg det pa en enkel niv4 till att bérja med. Anpassa aktiviteten utifrin deltagarna. Ar det t ex
overvagande helt nya spelare behover ni gora enklare 6vningar. Det viktigaste ar att fa dem
att vaga och framfor allt att ha roligt.

Fundera dven pa andra aktiviteter utéver biljardspelandet. Kanske en promenadslinga med
tipspromenad med fragor om biljard. Ni kan dven komplettera med olika foreldsningar. Det
kan handla om kost och fysik eller andra &mnen som intresserar. Kanske att ni vill titta pa
klipp med coola stotar eller pa en misterskapsmatch med svenskt deltagande gemensamt?
Prata med era deltagare om vad de vill géra. Aktiviteter utover sjilva spelandet ar ett bra satt
att skapa gemenskap och stirka intresset for foreningen.

O Tips!
ek = Tips pa olika 6vningar kommer att publiceras pa biljardforbundet.se
* Prata med er RF SISU konsulent for att fa tips och stod i att
arrangera forelasningar och andra aktiviteter. Dessa aktiviteter kan
ni kanske gora i form av en largrupp? Det kan ni rapportera till
distriktet och far darmed mer stod.
= Hos Livsmedelsverket finns Aldre - rad om mat, som ni kan anvanda
som input till en kostforelasning.



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/aldre---rad-om-bra-mat

Att gora
» Fraga malgruppen vad de vill géra

= Vilka av era befintliga aktiviteter skulle ni kunna forstarka? Vilka
nya vill ni testa?
» Hur gar vi vidare? Vem gor vad?

Exempel

Borja med att arrangera en gratis prova pa-vecka genom att t ex ha hallen 6ppen
mellan klockan 10-15 mandag-fredag och ha ledare pa plats. Informera om att ni
kommer att starta upp regelbunden verksamhet en dag i veckan och bjud in
deltagarna att komma till denna.




Samla erfarenheter

Titta runt bland andra foreningar for att fa inspiration. Vad gor de som kanske dven ni kan
gora? Ni kanske kan skapa ett natverk med andra foreningar i omradet dar ni byter
erfarenheter med varandra och komplettera varandras verksamhet. Att samarbeta med andra
foreningar gor att det kan vara lattare att nd malgruppen nir ni startar upp helt ny
verksamhet. Samarbete gor ocksa att malgruppen far maojlighet att testa pa en annan aktivitet
samtidigt som flera sociala motesplatser skapas.

. Tips!

'Q‘ Det kanske finns en judoforening i narheten som arbetar med konceptet
judo4balance som ni kan samarbeta med? Det ar en traningsform som
minskar risken for fallolyckor. Det kanske finns en gymnastikforening som
erbjuder seniorgympa? En bouleforening eller en golfklubb. Osv.

Prata garna med er RF SISU konsulent for att fa idéer, stéd i arbetet och for
att samverka med andra idrotter.

Att gora
@ » Vilka aktiviteter har andra foreningar och vilka skulle vara bra att
starta samverkan med?

» Hur gar vi vidare? Vem gor vad?

* Om ni tidigare har startat upp verksamhet for en ny malgrupp hur
gick det da? Vad fungerade bra/mindre bra? Finns det nagot som kan
hjalpa er i den har satsningen, aven om den tidigare satsningen
kanske riktade sig mot en helt annan malgrupp.



Samarbeta med seniororganisationer

De tva storsta seniororganisationerna i Sverige ar Pensionarernas riksorganisation (PRO) och
SPF Seniorerna. De har lokala foreningar runt om i Sverige som arrangerar aktiviteter for att
starka hilsa, gemenskap och livskvalitet. Genom att samverka med en lokal
seniororganisation kan ni bidra till att 6ka deras utbud av aktiviteter samt att det hjilper er
att nd malgruppen.

-( )- Tips!

Q Ta kontakt med den lokala pensionarsforeningen och boka ett mote dar ni
kan prata om ett mojligt samarbete. Bjud garna in till biljardhallen for att
visa hur det ser ut, hur en aktivitet kan ga till och vilka méjligheter som
finns. Det ar information som ar viktig for att pensionarsforeningen ska
kunna formedla vidare informationen till sina medlemmar. Ett besok i
hallen visar ocksa hur tillganglig den ar. Gar det att komma in i hallen med
rullator eller rullstol? Hur latt ar det att rora sig i hallen? Osv.

Att gora
= Vilka pensionarsorganisationer finns i vart naromrade?

» Vad behover vi gora for att starta samarbete med en
pensionarsorganisation?

Mer information

= Om Pensionarernas riksorganisation (PRO)
= Om SPF Seniorerna



https://pro.se/
https://www.spfseniorerna.se/

Ekonomi

Gor en budget. Vad kommer det att kosta att anordna, vad har ni for intakter och utgifter?

Exempel:
* Bordshyra
» Kostnad for fika
» Vilka intakter eller kostnadsbesparingar kan sponsorer bidra med?
* Hur mycket ar foreningen beredd att satsa "ur egen kassa”?
* Eventuella bidrag
* Hur stor maste deltagaravgiften vara for att ticka kostnaderna?

Tank pa att ekonomi kan vara en utmaning for vissa inom malgruppen. Undersok darfor
mojligheterna kring att subventionera avgiften. For att aktiviteten ska vara langsiktigt hallbar
for foreningen kan en viss avgift for deltagande vara nodvandig.

Ar ni hos en kommersiell aktér undersék om ni kan f4 rabatterat pris p& bordshyran for
aktiviteten. I och med att det ar en aktivitet som genomfors pa dagtid da det oftast dr mindre
beldggning i hallen kan det vara mgjligt att ta ut en lagre bordshyra eftersom det ger en
anvandning av borden nir de annars skulle ha stitt tomma. Det géller 4ven om ni har en
foreningsdriven hall. I och med att det ar en tid som oftast 4r mindre attraktiv for andra
medlemmar/spelare kan ni foresla att en lagre avgift for bordshyra tas ut for den har typen av
aktivitet.

Se ocksa 6ver mojligheten att ha lagre bordshyra for deltagare 65+ dven andra tider d&n under
den riktade aktiviteten. Det underlittar for deltagare som blir intresserade och vill spela
oftare och som ni pa sé vis kan uppmuntra till att engagera sig i foreningen. Ta med i
berakningen det viarde som malgruppen kan innebira for foreningen.

Ha girna en dven lagre medlemsavgift for pensionarer.

For den har méalgruppen finns det inte lika manga riktade bidrag som det for barn och unga,
men det finns bidrag och stod att soka. Undersok vilka mojligheter som finns i ert ndromrade
hos: kommunen, RF SISU distriktet, privata fonder/stiftelser, ssmverkan med lokala foretag
som vill synas i denna satsning, etc.



Tips!

Gor en kartlaggning over vilka kontakter som finns i er forening. Fraga
foreningsmedlemmar om deras foretag vill vara med och sponsra er
aktivitet. De flesta foreningar har en eller flera medlemmar som har
ingangar till foretag, tjansteman, media, osv. Ring eller mejla i ett tidigt
skede till de kontakter som finns tillgangliga. Ju tidigare ni hor av er, desto
storre chans att de kan hjalpa till.

Kontakta foretag/personer i specifika branscher om gratisprodukter eller
rabatter. Nagra vanliga exempel:

» Livsmedelsbutik: Fika

= Restauranger: Lunchmat

» Tryckerier: Tryck av affischer, informationsblad, etc.

= Lokaltidning: Annonsering

Att gora
= Ta fram en budget
» Prata med hallagare om subventionerade bordshyror och fika
» Fraga lokala matbutiker om de kan sponsra med fika
= Undersok vilka bidrag som finns hos kommunen eller andra aktorer
» Kontakta er RF SISU konsulent pa distriktet och se vilket stod ni kan
fa darifran
» Kontakta lokala foretag om att sponsra
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Na ut till malgruppen

Det kan vara svart att nd malgruppen. Seniorbarometern och forskningsrapporter visar att
det vanligaste sittet for mélgruppen att hitta till en ny aktivitet ar genom bekanta. Om ni
redan har dldre medlemmar i fé6reningen ta hjalp av dem och be dem bjuda in en van. Lat era
medlemmar bli ambassadorer. Det dr ett arbete som stiarker bade dem sjalva men ocksa
foreningen.

Ta fram en tydlig inbjudan och sprid den pa olika satt. Det kan vara affischer, annonser for
sociala medier, annonser till tidningen.

Olika satt att na malgruppen

Be era dldre medlemmar att ta med sig en kompis

Mejla ut till era befintliga medlemmar och be dem att tipsa sina foraldrar eller far-
/morforaldrar.

Bjud girna in PRO och SPF-féreningar att komma och prova pa eller gor reklam via
deras kanaler.

Lagg ut information i lokala Facebookgrupper.

Sprid information genom att samverka med andra organisationer eller via
motesplatser dar aldre traffas. Kartlagg vilka motesplatser for dldre som finns i ert
naromrade dar ni kan sprida information om er verksamhet.

Det kan finnas anslagstavlor hos lokala butiker, hilsocentraler, kommunhus, kyrkan,
aktivitetshus eller boenden.

Tipsa lokala media och bjud in dem att komma och ta del av verksamheten.

P& kommunens hemsida kan det finnas en aktivitetskalender dir féreningar far lagga
in sina aktiviteter

Kommunens folkhalsoansvarige

Sté utanfor t ex ICA den dag de har seniorrabatt och beritta om er verksamhet

Sjalvklart ska informationen dven finnas i foreningens egna kanaler som hemsida och sociala
medier, anslagstavla i hallen, osv.

Tips!

Det kan ju ocksa vara andra malgrupper i foreningen som kan bjuda in
aldre, som barn och barnbarn. Evenemang eller tavlingar dar generationer
blandas kan skapa en harlig stamning och gemenskap. Ett exempel skulle
kunna vara en tavling dar lagen innehaller tre generationer, det vill saga
far-eller morforalder, foralder och barn.

Anvand er garna av vara filmer och dela i era kanaler
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https://www.biljardforbundet.se/biljard-for-aldre/spela-biljard/mot-nagra-spelare

Att gora
= Notera hur ni ska arbeta for att na malgruppen

= Vilka kanaler ska ni anvanda

=  Behover ni fram material

= Vem gor vad

= Marknadsfor

» Informera om tid, plats och kostnad
= Ta fram affischer

= Ta fram annonser

Det finns biljardbord pa dldreboenden och aktivitetshus utplacerade av kommunen. Kanske
att ni kan {4 igdng verksamhet pa dessa stéllen? Ibland kan det vara en troskel att dka till
biljardhallen/ett nytt stille. D& kan det vara lattare att mota malgruppen dar den finns.
Foreningen kan bedriva foreningsverksamhet utanfor sin vanliga hall. Ni kan t ex ha
traningar en gang i veckan pa ett aktivitetshus for aldre eller i kyrkans samlingslokal. Det
finns ocksd exempel pa pensionarsforeningar som spelar biljard dagtid pa fritidsgardar.
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Stod fran RF SISU distriktet

RF SISU distrikten ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation. Det finns 19 RF SISU distrikt. Deras uppdrag ar att stodja, foretrada och
samordna idrottsrorelsen i gemensamma fragor pa regional och lokal niva. De verkar dven
for och bidrar till idrottens utveckling genom folkbildning och utbildning i idrottsféreningar.

Alla foreningar har en idrottskonsulent hos sitt RF SISU distrikt som finns dar for att stotta
er i olika fragor och kan fungera som ett bollplank. Ta garna hjalp av er idrottskonsulent for
att utveckla verksamheten for dldre i er forening.

Er konsulent kan till exempel hjilpa till att skapa motesplatser med andra foreningar for
erfarenhetsutbyte och for att hitta en bra samverkan mellan féreningar.

Distrikten har ofta ett bra ndtverk av kontakter i kommun och region som ger mer vigledning
och dnnu fler samverkansparter med mojliga ingangar till malgruppen.

Ni kan fa st6d till folkbildningsverksamhet kopplat till mélgruppen. Hela planeringsarbetet
infor att starta upp en ny verksamhet kan exempelvis rapporteras som largrupp. Genom att
rapportera largrupper och andra insatser till distriktet s bygger ni upp en pott med medel
som distriktet sedan kan stodja er med pa olika siatt. Om ni anordnar fler aktiviteter an att
bara att spela biljard for méalgruppen, t ex foreldsningar, ar de rapporterabara. Det kan dven
finnas majlighet till visst ekonomiskt stod fran distriktet.

Mer information
Har hittar ni alla RF SISU distrikt.

For att fa veta vem som ar er idrottskonsulent hos distriktet finns det
oftast listat under Kontakt. Hittar ni inte uppgifterna dar kan ni kontakta
distriktet och saga att ni vill prata med den som ansvarar for biljard
alternativt ta kontakt med SBF sa hjalper vi er att komma i kontakt med
er konsulent. Distrikten kan ha lite olika upplagg. En del distrikt har en
konsulent utsedd for respektive idrott, andra distrikt har en fordelning
utifran t ex i vilken kommun som féreningen finns.

Att gora
=  Vem ar er idrottskontakt?

» Vilket stod och vilka mojligheter finns att fa hos distriktet?
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https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/kontakt/vara-distrikt

Ansvariga

Nar ni har bestamt er for att arrangera en aktivitet ar det viktigt att ni har ledare som kan
vara dar vid varje tillfalle. Utse nagra som ar ansvariga for planering och genomforande av
aktiviteten. Forsok garna fA medlemmar som tillhor malgruppen att vara delaktiga. Det ger
en igenkanning for deltagarna och skapar en trygghet.

Ledarna kan ha olika ansvarsomraden. Det gor att det blir lattare att halla reda pa vem som
gor vad. Det ger ocksa ledaren sjalv battre kontroll och han/hon vet nir ens arbetsuppgifter
ar genomforda.

Den har malgruppen bestér ofta av driftiga personer sa nar vi vl har fatt igdng verksamheten
kan de ofta ta 6ver planering och genomférande sjélva.

@ Att gora
Tank pa att flera olika ledarroller kan behdvas och kom Gverens om hur
respektive roll ska se ut:
= Huvudansvarig for aktiviteten
= Ledare for respektive pass/traff/aktivitet + eventuella hjalpledare
= Ansvarig for marknadsforing
= Ansvarig for mat och dryck (kopa, servera, plocka skrap, diska)
= Osv.
Prata ihop er om hur ni vill jobba. Om ni har en blandad grupp kanske
nagon kan ta ansvar for de som ar helt nyborjare och en annan for de som
kan lite mer? Det ar viktigt att deltagarna far basta mojliga upplevelse.

Ledarskap ar inte nagot som alla ar vana vid. Undersok vilka kunskaper era
ledare har och om de 6nskar ga en utbildning.
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Bemotande
Bemotandet ar viktigt. Utse en eller flera personer som finns i hallen vid varje tillfalle och
moter deltagarna.

Det ar viktigt att kdnna sig vilkommen. Det behover finnas ndgon som tar emot och moter
deltagarna utifrén vilka de ar och vilka forutsattningar de har. Att ha framtaget material om
foreningen, virdegrunden, hur man spelar biljard ar ocksa ett sitt att skapa trygghet for

malgruppen.

Att gora
» Hur ska vi arbeta med bemotande? Arbeta garna igenom materialet
om Vardskap och bemotande.
= Vilket informationsmaterial behover vi ta fram?
= Vem gor vad?
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Aktiviteten: Fore-Under-Efter

¢ Planera aktiviteten. Anviand giarna checklistor.

e Se till att ledare 4r medvetna om sin roll.

e Skapa rutiner for nar ledaren senast ska vara pa plats.

e Planera forsta motet med gruppen noggrant. Forsok att lara er namnen pa deltagarna
fort.

e Samla alla vid det forsta tillfdllet, presentera ledarna, ga igenom vad som giller i
hallen/f6reningen, vad ni kommer att gora under aktiviteten, vem man ska prata med
om man undrar nagot, osv.

e Beritta om foreningen, att de kan bli medlemmar, dela ut liten folder.

¢ Ha en l6pande dialog med deltagarna kring vad de vill géra och utveckla aktiviteten
utifran det.

I Glom inte
* Vem ska ledarna prata med om nagot ovantat hander?
® = Var finns forsta hjalpen? Vem ser till att den ar pafylld?

Sista tillfallet

» Lat deltagarna utvardera aktiviteten muntligt eller skriftligt. Vad var roligast, vad var
mindre kul?
» Beritta hur de kan gora om de vill fortsitta triana biljard i foreningen.

Efterarbete och utvardering

» Slutrapportera era largrupper i Utbildningsmodulen

* Om ni har beviljats bidrag, fyll i och skicka in eventuella slutrapporter for projektet.

» Skicka garna ett tackbrev till deltagarna. Se till att brevet innehaller information om
hur man gér om man vill fortsétta trina i foreningen.

Ledarna

Var noga med att tacka alla som varit ledare. Gor girna en utviardering dar de far svara pa
vad som har fungerat bra och vad som kan goras battre samt kolla av intresset for att
fortsatta vara ledare.

Bjud girna in alla ledare till en trevlig avslutningsdag nagra veckor efter aktivitetens slut.

Ga igenom utvirderingarna och dokumentera ngra viktiga punkter att tanka pa till nasta
gang.
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Medlemskap

Vilka aktiviteter ska krava medlemskap i foreningen och vilka ska inte gora det? For personer
som spelar och engagerar sig i foreningen ar medlemskap en sjalvklarhet.

Ni kanske kan erbjuda att prova pa gratis ett visst antal tillfallen och att de som vill fortsitta
sedan far betala medlemsavgift till foreningen?

Se garna over mojligheten att ha en lagre medlemsavgift for malgruppen 65+. Det ar
foreningens arsmote som fattar beslut om medlemsavgiften. Det dr mojligt for foreningen att
ha flera olika medlemsavgifter, t ex en lagre avgift for juniorer respektive 65+.

Kommunen

En kommun kan ha mycket att vinna pa ett samarbete med en biljardforening for att skapa
aktiviteter och stiarka héilsa och vilméaende hos dldre. Biljard ar en sport du kan borja med
oavsett dlder och du kan halla pa ldnge. Det tranar bade din fysik och din hjarna. Det ar inte
en san fysisk sport men gor att du far rora pa dig, stricka dig 6ver bordet, 6va din balans, osv.
Din hjarna halls igang.

Biljarden innebar ocksa en social samvaro. Har kan alla spela mot alla, oavsett alder eller
niva.

Utga fran mojligheterna i just er forening och beskriv virdet.

Hos flera kommuner finns ett aktivitetsbidrag for verksamhet for dldre.

Prata med foreningskontakten pa kommunen om hjilp for att nd de i kommunen som jobbar
med malgruppen dldre. Vissa kommuner har t ex en aktivitetssamordnare pa dldreboenden.

Beskriv konkreta exempel pa hur verksamheten kan se ut. Involvera girna nagon fran
malgruppen i arbetet.
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Kunskap om malgruppen/Utbildning

Manga i malgruppen 65+ ar pigga och vitala, men som ledare kan det vara bra att ha kunskap
och ta hansyn till att kroppen blir dldre och att aktiviteterna darmed kan behova anpassas.

Aktiv senior ar en basutbildning for den som leder, ska borja leda eller som ar nyfiken pa att
veta mer om att leda dldre i fysisk aktivitet och traning. Utbildningen ger grundlaggande
kunskap om kroppen och &ldrandet, effekterna av fysisk aktivitet samt om ledarskap och
bemoétande. Utbildningen ar webbaserad och ar framtagen av Korpen
Motionsidrottsforbundet i samverkan med PRO. Utbildningen arrangeras aven hos en del av
RF SISU distrikten.

Mer information

Mer information om Basutbildning seniorledare finns har: Korpen far fler
seniorer i rorelse

Seniorbarometern - undersokningen visar att idrottande aldre upplever
livet som roligare, mer rikt pa vanner och att gemenskap och tillhorighet
ar det basta som foreningsidrotten ger dem. Las mer om undersokningen
har

Forskningsrapport: De aldre och foreningsidrotten

Forskningsrapport: En studie om gafotboll och féreningsidrott hela livet
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https://www.korpen.se/artiklar/aktiv-senior/
https://www.korpen.se/artiklar/aktiv-senior/
https://www.rf.se/download/18.47bd6e51183c05132a56d4/1665408982526/Seniorbarometern%202021.pdf
https://www.rf.se/download/18.47bd6e51183c05132a56d4/1665408982526/Seniorbarometern%202021.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711503/1664975931658/FoU2022_4%20De%20%C3%A4ldre%20och%20f%C3%B6reningsidrotten.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b711502/1664975931512/FoU2022_3%20Jag%20kommer%20kanske%20d%C3%B6%20p%C3%A5%20fotbollsplanen,%20men%20d%C3%A5%20%C3%A4r%20jag%20lycklig.pdf

